Ramowy rozktad dnia (rytm dnia)
dzieci mtodsze (3-4 latki) grupa Biedronki

8.00- 8.45- Schodzenie sie dzieci Zajecia opiekunicze. Inicjowanie rozmoéw z dzie¢mi, zabawy
dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych stuzgcych realizacji pomystéw dzieci.

Poranne zabawy ruchowe, zabawy integracyjne, manipulacyjne, konstrukcyjne.
Przygotowanie do $niadania - czynnosci porzgdkowe higieniczne i samoobstugowe w
tazience.

8:45-9:15 - Sniadanie. Realizacja zatozers programowych z zakresu ksztattowania nawykéw
higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.

9:15- 10.00 - Realizacja zaje¢ edukacyjno - wychowawczych z catg grupg w oparciu o
podstawe programowag, organizowanie zabaw tworczych, ruchowych zgodnie z tematyka
zaje¢, i (zajecia edukacyjne zgodnie z planem miesiecznym, zestawy zabaw ruchowych,
pojedyncze zabawy ruchowe)

10.00 -11.00 - Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, koto
zainteresowan, zabawy rozwijajgce kreatywnos¢ dzieci (badawcze, tematyczne), zabawy

wspierajgce rozwdj dziecka

11.00-11:40 - Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapinanie guzikdéw). Zabawy swobodne w ogrodzie, zajecia ruchowe, spacery.

11:40- 12:00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe.

12.00 - 12:30 — Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania sie sztuécami. Kulturalne zachowanie sie przy stole

12:30-13:00 - Zabiegi higieniczne. Relaks, stuchanie bajek, zabawy i ¢wiczenia oddechowe,
elementy muzykoterapii

13:00-14.15 Praca indywidualna, zajecia wspomagajace, zajecia rozwijajace zainteresowania,
pobyt na $wiezym powietrzu, koto zainteresowan

14:15- 14.30 - Czynnosci przygotowawcze do podwieczorku. Podwieczorek
14:30-15.00- Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy edukacyjne, konstrukcyjne,

manipulacyjne, plastyczne, porzgdkowanie sali. Praca w grupach na zréznicowanym
poziomie. Rozchodzenie sie dzieci.



Ramowy rozktad dnia (rytm dnia)
dzieci starsze (4-5 latki) grupa Zabki

6.30.00 — 8.45 Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuncze. Praca na wielu poziomach.
Inicjowanie rozméw z dzie¢mi, zabawy dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych stuzgcych
realizacji pomystéw dzieci.

Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym oraz z dzie¢mi zdolnymi,
zabawy integrujgce grupe. Zabawy konstrukcyjne , dydaktyczne, badawcze. Zabawy ruchowe
przy muzyce, poranne éwiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do $niadania - czynnosci
porzgdkowe higieniczne i samoobstugowe w tazience.

8:45-9:15 - Sniadanie. Realizacja zatozers programowych z zakresu ksztattowania nawykéw
higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.

9:15 - 10.15 - Realizacja zaje¢ edukacyjno - wychowawczych z catg grupg w oparciu o
podstawe programowag, organizowanie zabaw twdrczych, ruchowych zgodnie z tematyka
zajet, jezyk angielski (zajecia edukacyjne zgodnie z planem miesiecznym, zestawy zabaw
ruchowych, pojedyncze zabawy ruchowe)

10.15 -11.00 - Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, koto
zainteresowan, zabawy rozwijajgce kreatywnos¢ dzieci (badawcze, tematyczne), zabawy

wspierajgce rozwoj dziecka

11.00 — 11.40 - Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapinanie guzikdéw). Zabawy swobodne w ogrodzie, zajecia ruchowe, spacery.

11:40- 12.00 - Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe.

12.00 — 12.30 — Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania sie sztuécami. Kulturalne zachowanie sie przy stole.

12:30-13:00 - Zabiegi higieniczne. Relaks, stuchanie bajek, , zabawy i ¢wiczenia oddechowe,
elementy muzykoterapii.

13:00-14.15 Praca indywidualna, zajecia wspomagajace, zajecia rozwijajace zainteresowania,
pobyt na $wiezym powietrzu, koto zainteresowan

14:15- 14.30 - Czynnosci przygotowawcze do podwieczorku. Podwieczorek
14:30-17.00- Praca na wielu poziomach. Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy

edukacyjne, konstrukcyjne, manipulacyjne, plastyczne, porzgdkowanie sali. Praca w grupach
na zréznicowanym poziomie. Rozchodzenie sie dzieci.



Ramowy rozktad dnia (rytm dnia)
dzieci starsze (5-6 latki) grupa Tygryski

8.00 - 8.30 Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozméw z dzieémi, zabawy
dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych stuzgcych realizacji pomystéw dzieci.

- Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym oraz z dzie¢mi zdolnymi,
zabawy integrujgce grupe. Zabawy konstrukcyjne , dydaktyczne, badawcze. Zabawy ruchowe
przy muzyce, poranne ¢wiczenia gimnastyczne.

8.30 - 8.45 Przygotowanie do $niadania - czynnosci porzagdkowe higieniczne i
samoobstugowe w tazience.

8:45 - 9.15 Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykéw
higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.

9:15-10:45 - Realizacja zajeé edukacyjno - wychowawczych z catg grupa w oparciu o
podstawe programowag, organizowanie zabaw twdrczych, ruchowych zgodnie z tematyka
zaje¢, zestawy ¢wiczen gimnastycznych, rytmika, jezyk angielski

10:45-11.45 - Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela,
koto zainteresowan, zabawy rozwijajgce kreatywnos¢ dzieci (badawcze, tematyczne),
zabawy wspierajgce rozwdj dziecka, spacery, zabawy rekreacyjne w ogrédku przedszkolnym

11.45-12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe.

12:00 -12:30 - Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania sie sztuécami. Kulturalne zachowanie sie przy stole. Petnienie dyzurow przy
positkach.

12:30-13:00 — Relaks, stuchanie bajek, muzyk relaksacyjnej, muzyki powaznej, ¢wiczenia
oddechowe i relaksacyjne

13:00-14.15- Praca indywidualna i grupowa z dzieémi, zajecia rozwijajgce i stymulujgce
wszechstronny rozwdéj dziecka. zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.
pobyt na dworze, zabawy w sali, zajecia dodatkowe, koto zainteresowan.

14.15 - 14.45 - Czynnosci przygotowawcze do podwieczorku. Podwieczorek.
15:45-16:00- Praca na wielu poziomach. Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy

edukacyjne, Praca w grupach na zréznicowanym poziomie. Zabawy i ¢wiczenia utrwalajgce
porzgdkowanie Sali. Rozchodzenie sie dzieci.






